APLICACIONES PARA PLANIFICACION Y LOGISTICA

La planificacion y la logistica requieren organizar tiempos, recursos, tareas y responsables.
Existen aplicaciones digitales que facilitan este proceso mediante calendarios, tableros de
tareas, recordatorios, formularios y sistemas de seguimiento. Su valor radica en que hacen

visible el flujo de trabajo y permiten anticipar problemas operativos.

La OECD (2023) plantea que la digitalizacién efectiva debe acompafnarse de decisiones
organizativas y de gestion, no solo de compra de herramientas. Esta idea puede extenderse al
campo deportivo: muchas veces la mejora no depende de una aplicacion espectacular, sino
de sistemas simples que ayuden a coordinar mejor las acciones, distribuir responsabilidades y

monitorear avances.

En esta materia, el estudiante debera reconocer que la tecnologia también organiza. Saber
usarla para planificar entrenamientos, reuniones, torneos o campafnas de difusion es una
competencia profesional tan importante como saber producir un documento o una

presentacion.

Aplicacion orientadora: El estudiante debe traducir este contenido a situaciones concretas de

ensefanza, gestion, organizacidbn o comunicacion en su propio campo de formacion.

Aplicacion orientadora: Ademas de TrainingPeaks, revisa la utilidad de otras

aplicaciones enfocadas para la planeacién del deporte.
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