FORMACION Y ORGANIZACION DEPORTIVA

USOS DE LAS TIC EN
EDUCACION Y DEPORTE

Las TIC tienen usos diversos en educacion:
facilitan el acceso a contenidos, el diseno de
actividades, la evaluacion, la retroalimentacion,
la comunicacion y la gestion de evidencias.
También posibilitan la personalizacion de
trayectorias de aprendizaje, la organizacion de
recursos y la continuidad formativa en
modalidades hibridas o totalmente en linea. Sin
embargo, su valor depende de que las
decisiones didacticas sean claras y coherentes
con los objetivos del curso.
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En el ambito deportivo, las TIC se emplean para calendarizar entrenamientos,
registrar avances, elaborar materiales audiovisuales, organizar torneos,
administrar bases de datos y promover servicios o eventos. La pertinencia de
estas aplicaciones aumenta cuando se articulan con necesidades reales del
contexto. En México, la ENDUTIH 2024 confirma que el uso de internet y telefonia
celular forma parte de la vida cotidiana de la mayoria de la poblacidon, por lo que
la competencia digital profesional debe orientarse a resolver problemas
concretos y no a simular modernizacion (INEGI, 2025).
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Por ello, uno de los aprendizajes centrales de esta unidad consiste en

distinguir entre uso superficial y uso significativo. El primero se |limita a
consumir aplicaciones; el segundo transforma la forma de ensenar, aprender

y organizar el trabajo.

Aplicacion orientadora: Reflexiona sobre el contenido revisado y piensa en
una O varias situaciones concretas de ensefnanza, gestion, organizacion o
comunicacion donde puedas aplicar el uso de las TIC, y relacionalo con tu

area profesional.



