
F O R M A C I Ó N  Y  O R G A N I Z A C I Ó N  D E P O R T I V A

Revisa el calendario propuesto por 
el docente para que cumpla con las 
fechas y pueda realizar mínimo 2 
actividades de Compromiso Social. 

Entre las actividades que pueden 
realizar de forma individual o grupal 
se sugieren las siguientes:

PARTE 1. PROCESO DE REALIZACIÓN 
DE LA ACTIVIDAD 
EXTRACURRICULAR 1



F O R M A C I Ó N  Y  O R G A N I Z A C I Ó N  D E P O R T I V A

• Visitas a centros infantiles. Organización e implementación de jornadas 
lúdicas y de aprendizaje. 

• Visitas a escuelas en sectores vulnerables. Recaudación y entrega de 
materiales escolares. 

• Visitas a asilos. Recaudación y entrega de insumos necesarios para la 
población y el establecimiento. 

• Brigadas altruistas en hospitales como el Hospital Materno Infantil, Hospital 
General, ISSSTE o IMSS. 

• Recaudación de mochilas y útiles escolares para estudiantes en situación 
de vulnerabilidad. 

• Recaudación de artículos de higiene personal para las niñas de la Aldea 
Infantil. 

• Participación en actividades de grupos institucionales como Dejando 
Huella, Lobos en Acción, etc.


