CICLO ECONOMICO

El ciclo econdmico es una serie de fases por las que pasa la economia y que suceden en

orden hasta llegar a la fase final en la que el ciclo econédmico comienza de nuevo.

Cada ciclo pasa por periodos de recesion y periodos de expansion. Este fendmeno ha
sido comun a lo largo de la historia econdmica, conociéndose con otras denominaciones

como “ciclos comerciales” o “fluctuaciones ciclicas”.

Se le conoce como ciclo debido a que una vez terminado comienza de nuevo desde el
inicio formando una rueda continua. Sin embargo, debido a su imprevisibilidad no se
puede tomar esto como una regla formal.

En las fases alcistas la economia mejora y se crea empleo, mientras que en las bajistas la
economia decrece. Es en los periodos de contraccidon cuando se desatan las crisis
econdmicas. Cuando ocurren oscilaciones de gran intensidad se pueden llegar a

ver burbujas econdmicas.

Aungue conozcamos la situacion en que nos encontramos, el comportamiento futuro de la

economia es practicamente impredecible, ya que no sigue un patrén establecido.
Fases de los ciclos econémicos
Suele dividirse la vida del ciclo econdmico en diferentes partes:

o Recuperacion: fase del ciclo en que la economia esta estancada o crece
ligeramente.

o Expansion: fase de mayor crecimiento econémico.



e Auge:fase en que el crecimiento econdmico empieza a mostrar sefales de

agotamiento.

o Recesion: la actividad econdmica se reduce. Conlleva una disminucion del
consumo, de la inversién y de la produccion de bienes y servicios, lo cual provoca a

su vez que se despidan trabajadores y por tanto, aumente el desempleo.

o Depresion: cuando nos encontramos en una fase de recesion continua en el tiempo

y sin prevision de mejora.

La duracion del ciclo econémico es algo muy debatido ya que raramente han tenido la
misma temporalidad a lo largo de la historia. En ocasiones se han dado las cinco fases en
tan solo dos afos y en otras ocasiones han pasado mas de 10 afos para ver todas las
fases de forma continuada.
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Duracién del ciclo econémico
Los ciclos econémicos no tienen una duracion determinada. Sin embargo, estudios
estadisticos han distinguido ciclos economicos de diferente tamano, clasificandolos de la

siguiente manera:

e Cortos: tienen una duracion media de 40 meses; no suelen llegar a la fase

de depresion. También se conocen como ciclos pequefios o de Kitchin.

e Medios: tienen una duracion media de 7 a 11 afos. Son una serie de ciclos cortos,
que no llegan a superarse completamente y acaban desembocando en una crisis

economica. También se conoce como ciclo de Juglar.

o Largos: tienen una duracién de entre 47 y 60 anos, de un promedio de 54 afos de
duracion. Las fases son suaves y lentas, requiere mucho tiempo para llegar al auge
y cuando hay una recesion suele ser lenta, pero desemboca en depresiones
econdmicas de magnitud historica. También se conocen como ciclos de
Kondratieff.

¢ Coémo saber la fase del ciclo en que nos encontramos?

Los ciclos econdmicos son medidos principalmente en niveles de actividad econdmica de
determinados periodos, normalmente hablariamos de meses o afios. No es muy
complicado saber la fase del ciclo econdmico en que estamos, pero si se antoja muy
complicado saber cuando va a terminar una fase y comenzar la siguiente. Asi como

cuanto durara la siguiente.

Una de las principales formas de medicion es con ayuda del PIB. Basicamente, si el PIB
sube, estariamos en una situacion expansiva y de creacion de riqueza. Si el PIB baja,

estamos en una situacion de recesion y pérdida de riqueza.



Otra pista clara para conocer en qué situacion estamos dentro de un ciclo econémico es
analizar el factor empleo. Dependiendo de la tasa de desempleo de una economia con
respecto a su media historica se puede intuir en la fase del ciclo en que nos encontramos.
En recesion, parece casi imposible encontrar un puesto de trabajo y la tasa de paro es
elevada. Mientras que en épocas de bonanza o expansion en lugar de darse pérdida de

empleos se da la situacion de creacidén de nuevos.

Por ultimo, es necesario establecer una distincion entre el ciclo econémico y las
variaciones estacionales o las tendencias a largo plazo. Las propias caracteristicas
basicas del ciclo econdmico ayudan a que este sea diferenciado de modas u otros

cambios en los comportamientos de los miembros de un pais.
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