
  

 



  

 
INTRODUCCIÓN AL BLOQUE 
 

Dentro de este bloque podrás integrar la información recabada y, a través de un modelo 

de toma de decisiones, analizarla para así decidir la carrera que vas a estudiar; asimismo, 

te ayudará a elegir materias optativas y diseñar tu plan de vida. 

 

OBJETIVO GENERAL 
 
Fundamentar su plan de vida y carrera con base a la información obtenida durante el 

curso para una mejor toma de decisiones. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANTROLOGÍA CONTEMPORANEA 



  

MAPA DE CONTENIDO  
 

 

Integración y 
análisis de la 

información para 
la toma de 
decisiones

Valoración de 
aspectos para 

tomar una buena 
decisión

Método DECIDES 
de Krumboltz

Método de 
GELATT

Aspectos para 
tomar una buena 

decisión 
profesional

Afinidad personal

Inversión de 
tiempo

Costos

Vigencia de la 
carrera

Mercado de 
trabajo

Remuneración

Aportación al 
desarrollo de la 

sociedad

Plan de vida y 
carrera

Misión Personal

Visión Personal

Metas a corto, 
mediano y largo 

plazo

Metas personales, 
emocionales o 

afectivas

Metas académicas 
o profesionales



  

 
EVALUACIÓN DEL BLOQUE 
 

 

EVALUACIÓN VALOR 

ACTIVIDAD FORMATIVA 4 1 

ACTIVIDAD FORMATIVA 5 1 

ACTIVIDAD INTEGRADORA 7 6 

ACTIVIDAD INTEGRADORA 8 7 

TOTAL 15 PUNTOS 

 


