
		

	
 

 

 

La sociología es la ciencia social dedicada al estudio de las sociedades humanas: sus 

fenómenos colectivos, interacciones y procesos de cambio y de conservación, tomando 

en cuenta el contexto histórico y cultural en que se hallan insertas. Es una ciencia 

relativamente nueva que se desarrolló a mediados del siglo XIX. 

      

En su aproximación al fenómeno de la sociedad humana, la sociología emplea técnicas y 

métodos de investigación científica, provenientes de diversas disciplinas y áreas del 

saber, lo cual le brinda una perspectiva interdisciplinaria para el análisis y la 

interpretación. La investigación sociológica cuenta tanto con métodos cualitativos como 

cuantitativos. 

PROCESO DE CONSTRUCCIÓN  
DE LA SOCIOLOGÍA 
 



		

La perspectiva sociológica es fundamental en la comprensión contemporánea de los 

procesos humanos. Siempre es generalizante: intenta formar una perspectiva amplia y 

compleja en torno a los hechos y dinámicas sociales. Por eso, es común que la sociología 

incursione en los campos de la economía, las ciencias políticas, la geografía, la 

educación, el derecho y la psicología. 
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