INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

:SABIAS QUE?

cSabias que la personalidad influye en la pérdida de peso?

Hitomi Saito y sus companeros de la Universidad Doshisha de Japon han realizado un
seguimiento de 101 pacientes del Hospital Clinico para la Obesidad de la Universidad Médica
de Kansai durante 6 meses. Comprobaron que quienes inician un tratamiento de
adelgazamiento con una personalidad tendiente al optimismo pierden peso con mayor lentitud,
mientras aquellos capaces de mejorar su autoestima a lo largo del tratamiento adelgazan mas

rapidamente que sus companeros.

Los resultados confirman las conclusiones de estudios previos sobre como algunas emociones
negativas (pesimismo, baja autoestima, etcétera) favorecen los cambios de conducta. Sin
embargo, una vez iniciado el tratamiento, aumentar el optimismo y mejorar el "ego" puede
ayudar a mantener el estilo de vida saludable adquirido en la clinica, segun concluyen los

autores en la revista BioPsychoSocial Medicine.
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