
		

	



		

 
BLOQUE 3: EL CAMINO AL CONOCIMIENTO Y SU EXPRESIÓN 
 
 
Aprender es sinónimo de estudio par muchos, pero para los psicólogos, representa la 

acumulación de experiencias obtenidas por medio de un proceso cognitivo, encargado de 

recibir, almacenar y utilizar la información y posteriormente poderla modificar. 

 

¿Son los seres humanos la única especie capaz de procesar la información en forma 

cognitiva? 

 

OBJETIVO DEL BLOQUE 
 
Justificar las estrategias que le permiten optimizar sus procesos cognitivos a través de la 

práctica y del autoconocimiento. 
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EVALUACIÓN DEL BLOQUE 
 

EVALUACIÓN VALOR 

Actividad Formativa 3 1 

Actividad Integradora 5 7 

Actividad Integradora 6 7 

          TOTAL 15 PUNTOS 

 


