SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso estd compuesto por una red de neuronas cuya caracteristica principal
es generar, modular y transmitir informacion entre las diferentes partes del cuerpo
humano. Esta propiedad habilita muchas funciones importantes del sistema nervioso,
como la regulacién de funciones vitales del cuerpo (latidos del corazon, respiracion,
digestion), sensacion y movimientos corporales. En definitiva, las estructuras del sistema
nervioso presiden todo lo que nos hace humanos; nuestra conciencia, cognicion,

comportamiento y recuerdos.
El sistema nervioso consta de dos divisiones:

e El sistema nervioso central (SNC) es el centro de integracion y control del cuerpo.
e El sistema nervioso periférico (SNP) representa las vias de comunicacion entre el
SNC y el cuerpo. Se subdivide ademas en el sistema nervioso somatico (SNS) y el

sistema nervioso autonomo (SNA).

Definicion de sistema nervioso Red de neuronas que envia, recibe y
modula impulsos neuronales entre

diferentes partes del cuerpo.

Divisiones Sistema nervioso central

Sistema nervioso periférico.

Sistema nervioso central Encéfalo y médula espinal.

Sistema nervioso periférico Nervios espinales y craneales.
Divisiones funcionales:

-Sistema nervioso somatico

-Sistema nervioso autonomo;
divisiones simpaticas, parasimpaticas

y entéricas.




Células del sistema nervioso

En el sistema nervioso estan presentes dos tipos basicos de células:

e Neuronas.

e Células gliales.
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Las neuronas, o células nerviosas, son las principales unidades estructurales y
funcionales del sistema nervioso. Cada neurona consta de un cuerpo (soma) y una serie
de proyecciones que salen desde la neurona (neuritas). El cuerpo de la célula nerviosa
contiene los organulos u organelos celulares y es donde se generan los impulsos neurales

(potenciales de accion).



Las proyecciones provienen del cuerpo de la neurona, conectan las neuronas entre si y
con otras células del cuerpo, permitiendo el flujo de impulsos neuronales. Hay dos tipos
de proyecciones neuronales que difieren en estructura y funcidn; los axones y las

dendritas.

e Los axones son largos y conducen los impulsos lejos del cuerpo neuronal.
e Las dendritas son cortas y actuan para recibir impulsos de otras neuronas,

conduciendo la sefnal eléctrica hacia el cuerpo de la célula nerviosa.

¢ Coémo funcionan las neuronas?

La morfologia de las neuronas las hace altamente especializadas para trabajar con
impulsos neuronales; generan, reciben y envian estos impulsos a otras neuronas y tejidos
no neuronales.

Hay dos tipos de neuronas, las cuales se nombran de acuerdo a si envian su sefal

eléctrica hacia o desde el SNC:

e Las neuronas eferentes (motoras o descendentes) envian impulsos neurales desde
el SNC hacia los tejidos periféricos, indicandoles como funcionar.

o Las neuronas aferentes (sensitivas o ascendentes) conducen impulsos desde los
tejidos periféricos hacia el SNC. Estos impulsos contienen informacion sensitiva
que describe el entorno del tejido.

El lugar en donde un axon conecta con otra célula para pasar el impulso neuronal se
llama sinapsis. La sinapsis no se conecta directamente con la siguiente célula; el impulso
desencadena una liberacién de sustancias quimicas llamadas neurotransmisores en el
extremo del axén de la neurona. Estos neurotransmisores se unen a la membrana de la
célula efectora, lo que hace que ocurran eventos bioquimicos dentro de esa célula de
acuerdo con las 6rdenes enviadas por el SNC.



Células gliales

Las células gliales, también llamadas neuroglia o simplemente glia, son células pequenas
no excitatorias que apoyan a las neuronas pero no propagan potenciales de accion. En
cambio, mielinizan las neuronas, mantienen el equilibrio homeostatico, brindan apoyo

estructural, proteccion y nutricion para las neuronas en todo el sistema nervioso.

Este conjunto de funciones ocurre gracias a cuatro tipos diferentes de células gliales:

e La glia mielinizante produce la vaina de mielina aislante del axén. Estos se
denominan oligodendrocitos en el SNC y células de Schwann en el SNP.

e Los astrocitos del SNC y las células gliales satélite del SNP comparten la funcién
de sustentar y proteger las neuronas.

e Otros dos tipos de células gliales se encuentran exclusivamente en el SNC. La
microglia son los fagocitos del SNC y las células ependimarias que recubren el
sistema ventricular del SNC. ElI SNP no tiene un equivalente glial a la microglia, ya

que la funcion fagocitica es realizada por los macréfagos.

Materia blanca y materia gris

El color blanco de los axones mielinizados se distingue de los cuerpos neuronales y
dendritas de color gris. En base a esto, el tejido nervioso se divide en materia blanca y

materia gris, ambas con una distribucion especifica:

e La materia blanca comprende la capa mas externa de la médula espinal y la parte
interna del cerebro.

e La materia gris se encuentra en la parte central de la médula espinal, la capa mas
externa del cerebro (corteza cerebral) y en varios nucleos subcorticales del cerebro
en lo profundo de la corteza cerebral.



Sistema nervioso

Sistema nervioso central (SNC)

- Encéfalo
» Médula espinal

Centro de integracién y mando del cuerpo

Sistema nervioso somatico

+ Fibras sensoriales de la piel, los musculos
esqueléticos y las articulaciones
« Fibras motoras para los musculos esqueléticos

El flujo de informacién sensorial (aferente) y motor
voluntario (eferente) entre el SNC y la periferia.

Sistema nervioso periférico (SNP)

- Nervios periféricos

- Nervios espinales

- Nervios craneales

- Nervios auténomos
+ Ganglios

Conduce informacién motora y sensitiva entre
el sistema nervioso central y tejidos periféricos.

Sistema nervioso auténomo

« Sistema nervioso simpatico (SNS)
+ Sistema nervioso parasimpatico (SNPS)
« Sistema nervioso entérico

Control motor involuntario de érganos y

funciones corporales.
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Entonces, el tejido nervioso, compuesto de neuronas y neuroglia, forma nuestros 6rganos

nerviosos (por ejemplo, el cerebro y los nervios). Estos 6rganos se unen segun su funcion

comun, formando la perfeccion evolutiva que es nuestro sistema nervioso.

El sistema nervioso (SN) se divide estructuralmente en dos ramas:

¢ Sistema nervioso central (SNC): formado por el cerebro y la médula espinal.

o Sistema nervioso periférico (SNP): reune todo el tejido neural fuera del SNC.

Funcionalmente, el SNP se subdivide ademas en dos divisiones funcionales:

Sistema nervioso somatico (SNS): descrito informalmente como el sistema voluntario.

Sistema nervioso autonomo (SNA): descrito como sistema involuntario.



Aunque dividido estructuralmente en partes centrales y periféricas, las divisiones del
sistema nervioso estan realmente interconectadas entre si. Los haces de axones
transmiten impulsos entre el cerebro y la médula espinal. Estos haces dentro del SNC se
denominan vias o tractos neurales aferentes y eferentes. Los axones que se extienden
desde el SNC para conectarse con los tejidos periféricos pertenecen al SNP. Los haces
de axones dentro del SNP se denominan nervios periféricos aferentes y eferentes.

Sistema nervioso central

El sistema nervioso central (SNC) esta formado por el encéfalo y la médula espinal. Estos

se encuentran alojados dentro del craneo y la columna vertebral respectivamente.

Sistema nervioso periférico

El SNP consta de 12 pares de nervios craneales, 31 pares de nervios espinales y una
serie de pequenos grupos neuronales en todo el cuerpo llamados ganglios.

Los nervios periféricos pueden ser sensoriales (aferentes), motores (eferentes) o mixtos
(ambos). Dependiendo de las estructuras que inervan, los nervios periféricos pueden
tener las siguientes modalidades:

e Especial: inerva los sentidos especiales (por ejemplo, el 0jo) y se encuentra solo en
las fibras aferentes.

e General: suministra todo excepto los sentidos especiales.

e Somatico: inerva la piel y los musculos esqueléticos (por ejemplo, biceps
braquiales).

e Visceral: abastece a los 6rganos internos.
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Sistema nervioso somatico

El sistema nervioso somatico es el componente voluntario del sistema nervioso periférico.
Esta formado por las fibras de los nervios craneales y espinales que nos permiten realizar
movimientos corporales voluntarios (nervios eferentes) y sentir las sensaciones de la piel,
los musculos y las articulaciones (nervios aferentes). La sensacion somatica se relaciona
con el tacto, la presion, la vibracion, el dolor, la temperatura, el estiramiento y el sentido
de la posicidén de estos tres tipos de estructuras.

La sensacion de las glandulas, los musculos lisos y cardiacos es transmitida por los

nervios autbnomos.

Sistema nervioso autbnomo

El sistema nervioso autbnomo es la parte involuntaria del sistema nervioso periférico.
Ademas, se divide en los sistemas simpatico (SNS) y parasimpatico (SNPS); se compone
exclusivamente de fibras motoras viscerales. Los nervios de estas dos divisiones inervan

todas las estructuras involuntarias del cuerpo:

e Mausculo cardiaco.
e Células glandulares.
e Mdsculos lisos presentes en las paredes de los vasos sanguineos y Organos

huecos.

El funcionamiento equilibrado de estos dos sistemas juega un papel crucial en el
mantenimiento de la homeostasis, lo que significa que SNS y SNPS no se oponen entre
si, sino que se complementan. Lo hacen potenciando la actividad de diferentes 6rganos
en diversas circunstancias; por ejemplo, el SNPS estimulara una mayor actividad



intestinal después de la ingesta de alimentos, mientras que el SNS estimulara el corazén
para aumentar el gasto cardiaco durante el ejercicio.

Sistema nervioso simpatico

El sistema nervioso simpatico (SNS) prepara nuestro cuerpo para situaciones de mayor
actividad fisica. Sus acciones se describen comunmente como la respuesta de "lucha o
huida", ya que estimula respuestas como el aumento de la velocidad de la respiracion, el
aumento de la frecuencia cardiaca, la presion arterial elevada, las pupilas dilatadas y la
redireccion del flujo sanguineo desde la piel, los rifiones, el estdmago y los intestinos

hacia el corazon y musculos.

Las fibras de los nervios simpaticos tienen origen toracolumbar, lo que significa que
provienen de los segmentos de la médula espinal T1-L2/L3. Hacen sinapsis con los
ganglios prevertebrales y paravertebrales, desde los cuales viajan las fibras

postsinapticas para inervar las visceras diana.

Sistema nervioso parasimpatico

El sistema nervioso parasimpatico (SNPS) prepara nuestros cuerpos para la conservacion
de energia, activando el modo de "descansar y digerir" o "alimentar y reproducir". Los
nervios del SNPS enlentecen las acciones del sistema cardiovascular, desvian la sangre
de los musculos y aumentan la peristalsis y la secrecion de las glandulas.

Las fibras parasimpaticas tienen un flujo de salida craneosacro, lo que significa que se
originan en el tronco encefalico y en los segmentos de la médula espinal S2-S4. Estas
fibras viajan a los 6rganos toracicos y abdominales, donde hacen sinapsis en los ganglios
ubicados cerca o dentro del 6rgano diana.



Sistema nervioso entérico

El sistema nervioso entérico comprende las fibras del SNS y SNPS que regulan la
actividad del tracto gastrointestinal. Este sistema esta compuesto por fibras
parasimpaticas del nervio vago (X) y las fibras simpaticas de los nervios esplacnicos
toracicos. Estas fibras forman dos plexos dentro de la pared del tubo intestinal que son
responsables de modular la peristalsis intestinal, es decir, la propagacion de los alimentos
consumidos desde el es6fago hacia el recto:

e Plexo submucoso (de Meissner) que se encuentra en la submucosa de los
intestinos y contiene solo fibras parasimpaticas.
e Plexo mientérico (de Auerbach) ubicado en la capa muscular externa de los

intestinos, que contiene fibras nerviosas simpaticas y parasimpaticas.
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