
		

	
 
Historia es un término que se ha definido de múltiples maneras, pero todas las definiciones 

coinciden en que se trata de un tipo de inquisición o de investigación sobre hechos acaecidos 

en el pasado; es el registro de las acciones realizadas por los hombres. 

 

Por su parte, el sujeto cognoscente de la historia es el historiador, su propósito es conocer el 

pasado, es buscar en él respuestas a sus inquietudes presentes; ahora bien, en el proceso de 

conocer cualquier objeto, el hombre común tanto como el historiador, en tanto sujetos 

cognoscentes, recurren al pasado cercano o al pasado remoto para conocer los actos más 

simples y los más complejos de su presente. 

 

La historia es la narración y exposición de los acontecimientos pasados y dignos de memoria, 

sean públicos o privados. 

 

Utilidad de la Historia 

 
La utilidad que nos da la historia como ciencia es: 

 
1. Un mejor entendimiento del presente, como consecuencia de causas y hechos 

pasados. 

2. Descubrimientos de leyes o patrones en los cambios que se suceden a través del 

tiempo. 

3. Predecir con cierto grado de validez, la aparición de fenómenos futuros debido al punto 

anterior. 

 
La historia es científica en la medida que comienza por hacer preguntas, mientras que el 

escritor de leyendas empieza por saber algo y relata lo que ya sabe; la historia es 

humanística, porque plantea preguntas acerca de cosas hechas por los hombres en un tiempo 

preciso en el pasado; la historia es racional, ya que las respuestas que ofrece a sus preguntas 

tienen ciertos fundamentos, es decir, recurre a testimonios, y la historia es una instancia de 

auto revelación, esto es, existe con el fin de decirle al hombre lo que es él, lo que él ha hecho. 

CONCEPTO DE HISTORIA Y SU UTILIDAD 



		

La filosofía de la historia ha actuado en dos direcciones: la formal y la material. Esta última se 

ha ocupado de abarcar y ordenar los sucesos históricos, y la primera, se ha encargado de 

investigar la formación del concepto de historia y la posibilidad del conocimiento histórico.  

 
La historia es, pues, el conocimiento del pasado humano y de la naturaleza en tanto el 

hombre, pues el punto común de la investigación entre las ciencias de la naturaleza y del 

espíritu se encuentra en el hombre. 

 
Principalmente podemos tomarla en cuenta como ciencias sociales que forjan las bases de 

los conocimientos más cercanos al hombre y a la mujer; nos permite conocer nuestro pasado, 

ancestros, origen y el origen de todas las cosas que hay a nuestro alrededor y cómo han 

evolucionado los elementos de nuestra cultura, y es el desarrollo de muchas ciencias que 

conocemos.  

 
La historia nos permite acercarnos al conocimiento del pasado; el cómo hacemos uso de este 

conocimiento varía de acuerdo con quien lo utiliza. Luis González nos dice que los propósitos 

que las personas tenemos al usar a la historia son tan variados como las aplicaciones que se 

le dan (González, 1989). 

 
También nos permite preguntarnos sobre nuestros orígenes o contrastar si la vida de nuestra 

familia ha cambiado y en qué, si comemos lo mismo que nuestros abuelos, etc.  En ocasiones 

nos cuestionamos sobre los juegos o juguetes de nuestros padres o abuelos.  

 
Se ha hecho uso de la historia como un medio para relajarnos o, por el contrario, como un 

elemento para la crítica social o la conmemoración patria. En este sentido, son muchos los 

usos aplicados a la historia; por ello Luis González nos explica que podemos clasificar su 

utilidad en historia anticuaria, historia crítica, científica y de bronce. 

 

Conocer la historia es importante porque: 
 
• Permite conocer los procesos y acontecimientos que forjaron las distintas sociedades y 

culturas. Todo ello nos permite comprender nuestro presente y predecir el futuro, pues 

las acciones que tuvieron lugar en el pasado han influenciado directamente nuestra 

historia en la actualidad.  

 



		

• Nos brinda la posibilidad de reconocer las variables que llevaron a estos sucesos y, a su 

vez, las consecuencias que tuvieron para la humanidad. En sí, nos ayudaría a trabajar 

para evitar que surjan las mismas problemáticas y situaciones. 

 
• Una de las razones más importantes con respecto a cuál es la importancia de estudiar la 

historia, es que nos permite comprender y valorar nuestra propia identidad como 

individuos. ¿Has pensado que todos, como personas, aportamos un granito a crear 

historia cada día? Pues así es. Estudiar la historia te permite visualizar y entender tu 

lugar en la sociedad. 

 

 

 
Referencias: 

Sánchez, L. (2005). La Historia como Ciencia. Revista Latinoamericana de Estudios Educativos. Recuperado de: 
https://www.redalyc.org/pdf/1341/134116845005.pdf 

Real Academia Española (2024). Historia. Recuperado de: https://dle.rae.es/historia 
Hoyos, M. (2020). Definición y Utilidad de la Historia. Curso para la UNAM. Recuperado de: 

https://cursoparalaunam.com/definicion-y-utilidad-de-la-historia 
Editor B (2024). ¿Cuáles son los usos de la Historia? Colegio de Ciencias y Humanidades UNAM. Recuperado de: 

https://alianza.bunam.unam.mx/cch/cuales-son-los-usos-de-la-
historia/#:~:text=La%20historia%20nos%20permite%20preguntarnos,de%20nuestros%20padres%20o%20abuelos. 

Euroinnova (2024). Cuál es la importancia de estudiar la historia. Recuperado de: 
https://www.euroinnova.com/blog/cual-es-la-importancia-de-estudiar-la-

historia#:~:text=La%20historia%20es%20la%20ciencia,su%20reconstrucci%C3%B3n%20y%20su%20an%C3%A1lisis. 

 

https://www.redalyc.org/pdf/1341/134116845005.pdf
https://dle.rae.es/historia
https://cursoparalaunam.com/definicion-y-utilidad-de-la-historia
https://alianza.bunam.unam.mx/cch/cuales-son-los-usos-de-la-historia/#:~:text=La%20historia%20nos%20permite%20preguntarnos,de%20nuestros%20padres%20o%20abuelos
https://alianza.bunam.unam.mx/cch/cuales-son-los-usos-de-la-historia/#:~:text=La%20historia%20nos%20permite%20preguntarnos,de%20nuestros%20padres%20o%20abuelos
https://www.euroinnova.com/blog/cual-es-la-importancia-de-estudiar-la-historia#:~:text=La%20historia%20es%20la%20ciencia,su%20reconstrucci%C3%B3n%20y%20su%20an%C3%A1lisis
https://www.euroinnova.com/blog/cual-es-la-importancia-de-estudiar-la-historia#:~:text=La%20historia%20es%20la%20ciencia,su%20reconstrucci%C3%B3n%20y%20su%20an%C3%A1lisis

