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AUTOESTIMA

INTRODUCCION AL BLOQUE

En este bloque aprenderas acerca de las Relaciones Interpersonales, los estilos de
comunicacion y las técnicas para ser asertivo.
Ademas, conoceras otros recursos para el desarrollo académico, como los mapas

mentales, la cruz categorial y el método Feynman

OBJETIVO GENERAL

Construir conscientemente mejores relaciones interpersonales que contribuyen al

bienestar individual y de la sociedad.
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EVALUACION DEL BLOQUE

EVALUACION VALOR
ACTIVIDAD INTEGRADORA 1 5
ACTIVIDAD INTEGRADORA 2 5
ACTIVIDAD INTEGRADORA 3 5

TOTAL 15 PUNTOS



