
  

 
 

 

 

 

 

 

FAMILIA DE EMOCIONES 
 



  

Paul Ekman (1979) identificó seis emociones básicas y universales en todas las culturas: 

miedo, tristeza, ira, alegría, sorpresa y asco. Richard Lazarus a su vez lo hizo teniendo en 

cuenta la relación de las emociones con su componente cognitivo, incluyendo también la 

compasión y la esperanza en el grupo de las emociones ambiguas: 

 

• La compasión se produce cuando se combina el sufrimiento (emoción negativa) 

con amor (emoción positiva). Sentimos compasión ante una persona que está 

sufriendo y por la que también tenemos una emoción amorosa. 

 

• La esperanza se siente cuando uno lo pasa mal, pero confía en superarlo. Combina 

una emoción presente negativa con la previsión de un futuro positivo. 

 

Bisquerra (2009) clasifica las emociones desde una perspectiva psicopedagógica, 

pensada para ser utilizada en la educación emocional. Agrupa las emociones en cinco 

familias: 

 

• Positivas. Alegría, amor y felicidad. 

• Negativas: Miedo, ira, tristeza, asco y ansiedad. 

• Ambiguas. Sorpresa, compasión y esperanza. 

• Sociales. Vergüenza, timidez, celos, culpabilidad y envidia. 

• Estéticas. Las que se experimentan ante las obras de arte y la belleza. 
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Clasificación 
de las 

emociones

Negativas

Ira. Rabía, colera, rencor,odio, furia, indignación,
resentimiento, aversión, exasperación, tensión, excitación,
agitación, actitud, animadversión, animosidad, irritabilidad,
hostilidad, violencia, enojos, celos, envidia, impertinencia.

Tristeza. Depresión, frustración, decepción, afiliación, pena,
dolor, pesar, desconsuelo, abatimiento, disgusto,
preocupación, desesperación.

Verguenza. Culpabilidad, timidez, inseguridad, verguenza
ajena, bochorno, pudor, recato, rubor, sonrojo, verecundia,
perplejidad, desazon, remordimiento, humillación, pesar.

Aversión. Habilidad, desprecio, acritud, animosidad, antipatía,
resentimiento, rechazo, recelo, asco, repugnancia, desden,
displicencia, disgusto.

Miedo. Temor, horror,pánico, temor,pavor, desasociego,
susto, fobia, ansiedad, aprensión, inquietud, incertidumbre.

Ansiedad. Angustia, desesperación, inquietud, estrés,
precaución, anhelo, desazón, consternación, nerviosismo.

Ambiguas Sorpresa, esperanza, Compasión.

Positivas

Alegría. Entusiasmo, euforia, excitación, contento, deleite,
diversión, placer, capricho, estremecimiento, gratificación,
satisfacción, éxtasis, alivio, regocijo.

Humor. (Provoca, sonrisa, risa carcajada, hilaridad).

Amor. Afecto, ternura, cariño, simpatia, empatia, aceptación,
cordialidad, agape, respeto, confianza, gratitud, amabilidad,
afinidad, devoción, adoración, veneración, enamoramiento.

Sociales Verguenza, timidéz, celos, culpabilidad, envídia.

Estéticas
Las producidas por las manifestaciones artísticas, literatura,
pintura, escultura, música.
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