FAMILIA DE EMOCIONES
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Paul Ekman (1979) identificé seis emociones basicas y universales en todas las culturas:
miedo, tristeza, ira, alegria, sorpresa y asco. Richard Lazarus a su vez lo hizo teniendo en
cuenta la relacion de las emociones con su componente cognitivo, incluyendo también la

compasion y la esperanza en el grupo de las emociones ambiguas:

e La compasién se produce cuando se combina el sufrimiento (emocién negativa)
con amor (emocion positiva). Sentimos compasion ante una persona que esta

sufriendo y por la que también tenemos una emocion amorosa.

e La esperanza se siente cuando uno lo pasa mal, pero confia en superarlo. Combina

una emocion presente negativa con la prevision de un futuro positivo.

Bisquerra (2009) clasifica las emociones desde una perspectiva psicopedagdgica,
pensada para ser utilizada en la educacion emocional. Agrupa las emociones en cinco

familias:

o Positivas. Alegria, amor y felicidad.

¢ Negativas: Miedo, ira, tristeza, asco y ansiedad.

e Ambiguas. Sorpresa, compasion y esperanza.

e Sociales. Verglienza, timidez, celos, culpabilidad y envidia.

e Estéticas. Las que se experimentan ante las obras de arte y la belleza.



Ira. Rabia, colera, rencor,odio, furia, indignacion,
resentimiento, aversidn, exasperacion, tensién, excitacion,
agitacion, actitud, animadversién, animosidad, irritabilidad,
hostilidad, violencia, enojos, celos, envidia, impertinencia.

Miedo. Temor, horror,panico, temor,pavor, desasociego,
susto, fobia, ansiedad, aprension, inquietud, incertidumbre.

Ansiedad. Angustia, desesperacidén, inquietud, estrés,
precaucion, anhelo, desazon, consternacion, nerviosismo.

Tristeza. Depresion, frustracion, decepcion, afiliaciéon, pena,
Negativas dolor, pesar, desconsuelo, abatimiento, disgusto,
preocupacion, desesperacion.

Verguenza. Culpabilidad, timidez, inseguridad, verguenza
ajena, bochorno, pudor, recato, rubor, sonrojo, verecundia,
perplejidad, desazon, remordimiento, humillacién, pesar.

Aversion. Habilidad, desprecio, acritud, animosidad, antipatia,
resentimiento, rechazo, recelo, asco, repugnancia, desden,
displicencia, disgusto.

Alegria. Entusiasmo, euforia, excitacion, contento, deleite,
diversion, placer, capricho, estremecimiento, gratificacion,
satisfaccion, éxtasis, alivio, regocijo.

o, Positivas Humor. (Provoca, sonrisa, risa carcajada, hilaridad).
Clasificacion

de _Ias Amor. Afecto, ternura, carifo, simpatia, empatia, aceptacion,
emociones cordialidad, agape, respeto, confianza, gratitud, amabilidad,

afinidad, devocion, adoracién, veneracion, enamoramiento.

Ambiguas =——Sorpresa, esperanza, Compasion.

Sociales ——Verguenza, timidéz, celos, culpabilidad, envidia.

Las producidas por las manifestaciones artisticas, literatura,

Esteticas pintura, escultura, musica.
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