ESTRATEGIAS DE ESTUDIO QUE PRACTICAN
LA DESCRIPCION VERBAL E IDENTIFICACION

Las estrategias de aprendizaje son guias intencionales de accion con las que se trata de
poner en practica las habilidades que establecen los objetivos del aprendizaje, se
corresponden con una serie de procesos cognitivos en los que seria posible identificar
capacidades y habilidades cognitivas, pero también técnicas y métodos de estudio.

Capacidad debe entenderse como una disposicidn genética que permite ejecutar varias
conductas, y habilidad, como una capacidad desplegada en actuaciones desarrolladas a
través de la practica. Para lograr una habilidad es condicion contar con la capacidad
(innata) y con el conocimiento de algunos procedimientos que surgen del éxito al realizar

la actividad que requiera de la habilidad.

Algunas habilidades cognitivas a las cuales serian aplicables ciertas estrategias son:
observacion, analisis y sintesis, ordenacion, clasificacién, representacidon de datos,
retencidn, recuperacion, interpretacion inductiva y deductiva, transferencia, evaluacion y

autoevaluacion.

Clasificacidon de estrategias de aprendizaje segun afios y autores:

Autor(es) Ano Estrategias

e Primarias: comprensién-retencion,
recuperacion-utilizacion.

Danserau 1978 e De apoyo: elaboracion y programacion de

metas, control de la atencion, diagndstico de

la situacion.

¢ Rutinarias: habilidades basicas para el estudio
_ _ y la memorizacion.

Weinstein 1982 . _ .
e Fisicas: procesamiento enactivo (Bruner).

e Imaginativas: creacion de imagenes mentales.




De elaboracion: relacionar conocimiento
previo con informacion reciente.

De agrupacion: aplicacion de esquemas
clasificatorios.

De memoiria.

De dominio especifico para la solucion de

Stanger 1982

problemas.

De creatividad: flexibilidad y fluidez.

Estrategias en el procesamiento de textos:

o De codificacion: nombrar, repetir,
identificar ideas clave.

o Generativas: parafrasear, visualizar,

Jones 1983 elaborar analogias, realizar inferencias,
resumir.

o Constructivas: razonamiento (deductivo,
inductivo,  analdgico), transformacion,
sintesis.

De adquisicion de conocimientos.

Shipman y Segal 1985 De solucién de problemas.

Metacognitivas.

De repeticion (control cognitivo minimo):

registro, copia o repeticion.

De elaboracion (control cognitivo bajo, ponen

en relacion conocimientos previo y nuevo):

Weinstein y Mayer 1986 notas, esquemas, resumenes.

De organizacion (control cognitivo elevado):

categorizacion, ordenacion, estructuracion.

De regulacion (control cognitivo muy elevado):

habilidades metacognitivas.

Derry y Murphy 1986 De memoria.




De lectura-estudio de textos escolares
especificos.
De solucién de problemas en aritmética.

De apoyo afectivo.

Atencionales.

De codificacion.

Beltran 1987

Metacognitivas.

Afectivas.

Cognoscitivas:

a) de procesamiento: atencionales, fisicas, de
elaboracion verbal, de elaboracion de
imagenes, comparacion, inferencia,
aplicacion.

Chadwick 1988 b) de ejecucién: de recuperacion, de
generalizacion, de identificacion vy
representacion de resolucion de
problemas.

Metacognitivas.

Afectivas o de apoyo.

De repaso: subrayar, copiar.

De elaboracidon: simple (palabras clave,

1989 imagen mental, rima, codigos loci) y compleja

Pozo 1990 (analogias, elaboracion de preguntas).

De organizacion: categorizar, clasificar,

jerarquizar.

De repeticion.

De gestion: de elaboracion (subrayado, toma

Monereo y Clariana 1993 de apuntes) y de organizacion (clasificacion,

comparacion).

De control: planificacion,  supervision,




evaluacion.

Roman y Gallego

1994

De adquisicion: atencionales (exploracion,
fragmentacién) y de repeticion (repaso).

De codificacion: mnemotecnia (palabra clave,
acronimos, rimas, loci) y elaboracion (simple -
asociaciéon intramaterial- 'y compleja -
integracion de la informacion que se va a
aprender con los conocimientos previos-).

De organizacion (agrupamientos): resumenes,
esquemas, mapas Yy diagramas de flujo
(diagramas ‘uve’).

De recuperacion: de busqueda de informacién
y recuperacion de respuestas (planificacion de
respuesta, redactar).

De apoyo: Metacognitivas (autoconocimiento
y automanejo) y socioafectivas (afectivas,

sociales y motivacionales).

Beltran, Moraleda,
Garcia-Alcaniz,
Calleja, Santiuste

1993
1996
1997

Combina la naturaleza de las estrategias
(cognitivas, metacognitivas y de apoyo) con la
funcion de estas en los procesos de
aprendizaje (sensibilizacion, atencion,
adquisicion,  personalizacion 'y  control,
recuperacion, transferencia y evaluacion).

De procesamiento: seleccion, organizacion,
elaboracion.

De personalizacion del conocimiento:
pensamiento critico, recuperacioén, transfer.
Metacognitivas: planificacion, supervision vy

evaluacion.

Meza y Lazarte

2007

Generales (relacionadas con procesos




afectivos y cognitivos: de matizacion afectiva,
de procesamiento -atencionales, de
elaboracion verbal, de elaboracién
conceptual, de elaboracién de imagenes-, de
ejecucion -de recuperacion, de generalizacion,
de solucion de problemas, de creatividad-).

e Situacionales (relacionadas con aprendizajes
académicos: para abordar tareas académicas,
para mejorar conductas de estudio, para
trabajar en forma cooperativa, para tomar
apuntes, para mejorar la capacidad auditiva,

para la lectura comprensiva).

Instrumentos de evaluacion de las estrategias de aprendizaje:

e LASSI (Inventario de Estrategias del Estudio y el Aprendizaje), de origen
anglosajon.

e ACRA (escalas de Adquisicion, Codificacion, Recuperacion y Apoyo), de origen
hispano.

e CEA (Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje), de origen hispano.

Para saber mas acerca de estos instrumentos de evaluacion, te invitamos a revisar el
siguiente enlace:
https://revistas.usil.edu.pe/flip/index.php?pdf=https://revistas.usil.edu.pe/index.php/pyr/arti
cle/download/48/117
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