
  

 
 

La “Paz Mundial” es un estado ideal de felicidad, libertad y armonía entre todas las 

personas y naciones en la Tierra. Una motivación para que individuos y países cooperen, 

de manera voluntaria o en virtud de un sistema de gobierno que impida la guerra. 

 

Desde 1945, las Naciones Unidas han desarrollado una labor fundamental en la 

prevención de conflictos con o sin guerra y en la mediación entre las partes implicadas. 

Asimismo, muchas otras organizaciones tienen el objetivo declarado de lograr la paz en el 

mundo. Lo hacen a través de los derechos humanos, la tecnología, la educación, la 

ingeniería, la medicina o la diplomacia. No son sino distintas formas de lucha para un 

mismo fin. 

 

De igual manera, a lo largo de la historia han existido grandes personajes que han 

consagrado su vida a esa misma meta. Personas que han puesto como prioridad en su 

labor la igualdad y los derechos humanos. Que han dedicado muchos esfuerzos a acabar 

con las guerras, el hambre, las discriminaciones, el racismo y las diferencias en el mundo. 

Y que incluso dieron su vida por ello. 

 

A continuación, pasamos revisa a 10 personajes históricos que lucharon por la paz. 

Gracias a ellos hoy vivimos en un mundo un poquito mejor. 

 

Cuando hablamos de derechos civiles, probablemente, el primer 

nombre que nos venga a la cabeza sea Nelson Mandela. Este 

gran líder sudafricano luchó contra el Apartheid, un sistema 

creado para que los ciudadanos negros fueran separados de los 

blancos en el plano jurídico y geográfico. 

 

PRINCIPALES REPRESENTANTES DE 
MOVIMIENTOS PARA LA PAZ Y SUS IDEOLOGÍAS 

Nelson Mandela 



  

Fue miembro fundador de la Liga Juvenil del Congreso Nacional Africano. A través de ella 

consiguió desarrollar una acción política organizada contra el Apartheid. En el año 1963, 

el gobierno lo llevó a juicio por traición y fue condenado a cadena perpetua. Finalmente, 

pasó 27 años en prisión, desde donde continuó trabajando para terminar con el sistema 

de segregación racial sudafricano. Se negó a abandonar sus principios para ser liberado y 

afirmó que moriría por sus ideales. 

 

Gracias a la presión internacional fue liberado en el año 1990 y, posteriormente, se 

convirtió en el primer presidente de Sudáfrica elegido por su gente, tanto blancos como 

negros. Dedicó su vida a construir una sociedad justa para todos y fue galardonado con el 

Premio Nobel de la Paz. 

 

«Deja que la l ibertad reine. El sol nunca se pone sobre tan glorioso logro 

humano» 

 

 

Activista por los derechos civiles entre 1950 y 1960, estuvo al 

frente de las protestas no violentas que buscaban su 

consecución. Esperaba que América y el resto del mundo se 

convirtieran en sociedades en las que la raza no fuera un 

obstáculo para la igualdad. 

 

 

En una de sus primeras acciones, lideró el Boicot a los 

autobuses de Montgomery para acabar con la marginación 

racial en el transporte público. En 1963, ayudó a organizar la 

Marcha sobre Washington. Casi 250,000 personas asistieron en  

un esfuerzo para mostrar la importancia de una justicia igual para todos. Esperaban 

conseguir el fin de la segregación en las escuelas públicas, la protección contra el abuso 

policial y la redacción de leyes que previnieran la discriminación en el empleo y en otras 

áreas de la vida. 

Martin Luther King 



  

Fue la persona más joven a quien se concedió el Premio Nobel de la Paz en 1964 por 

combatir la inequidad racial a través de la no violencia. La figura de Mahatma Gandhi tuvo 

una gran influencia en su lucha pacífica por la libertad de los afroamericanos. 

 

«Ninguna persona tiene derecho a l lover sobre tus sueños» 

 

 

 

Son muchas las cosas que podemos contar para 

que conozcan a Gandhi.  Para empezar, que fue uno 

de los líderes espirituales y políticos más influyentes del 

siglo XX. Y uno de los principales gestores de la 

liberación del pueblo hindú del gobierno colonial inglés. Y 

que, para conseguir sus objetivos, utilizó como 

mecanismo de lucha la resistencia pacíf ica. También 

que es considerado el Padre de la Nación India y que, 

aunque su nombre completo era Mohandas 

Karamchand Gandhi, allí todos le 

llamaron Mahatma, que signif ica Alma Grande.  

 

Las autoridades británicas lo arrestaron en muchas ocasiones. Sin embargo, 

él consideraba honorable ir a la cárcel por una causa justa. De hecho, pasó 

siete años en prisión por sus actividades políticas. Más de una vez recurrió al ayuno para 

transmitir a las personas la necesidad de ser no violento. 

Nunca l legó a recibir el Premio Nobel de la Paz, aunque fue nominado cinco 

veces. Décadas después, el Comité que administra el Premio Nobel declaró la injusticia 

de este hecho. El Gobierno de la India otorga un galardón llamado Premio de la Paz de 

Mahatma Gandhi. Este ha sido recibido, entre otros, por Nelson Mandela. 

 

«No debes perder fe en la humanidad. La humanidad es un océano; si 

algunas gotas son sucias, el océano no se vuelve sucio» 

Mahatma Gandhi 



  

 

Un claro ejemplo de la lucha de la juventud por la 

paz es Malala. Es conocida por su activismo a favor de 

los derechos civiles, especialmente de los de las mujeres 

en Pakistán. En una zona donde el régimen talibán 

prohibió la asistencia a la escuela de las niñas, Malala, 

con tan solo 12 años, levantó su voz. 

 

 

 

 

A consecuencia de ello, fue víctima de un atentado por parte del régimen. Recibió varios 

disparos en la cabeza cuando regresaba a casa en el autobús escolar. Malala tenía 

entonces 15 años. El intento de asesinato conmovió a la comunidad nacional e 

internacional, que mostró su apoyo a Yousafzai. En cuanto a la propia Malala, este hecho 

no hizo más que aumentar su determinación de luchar para que las niñas en su 

país puedan tener acceso a una educación gratuita y obligatoria. 

Recibió el Premio Nobel de la Paz en el año 2014, cuando tenía 17 años. Se 

convirtió, de esta manera, en la persona más joven en acceder a este galardón en 

cualquiera de las categorías que se otorga. 

 

«Mi meta no es obtener el Premio Nobel de la Paz. Mi meta es conseguir la 

paz y mi objetivo es ver la educación de todos los niños» 

 

 

Esta mujer guatemalteca ha trabajado mucho por 

los derechos humanos. Destacó especialmente 

en su l iderazgo de las luchas sociales en 

su país. A través de la iglesia católica, participó 

en actividades de reforma social, involucrándose, 

sobre todo, en el movimiento a favor de los 

Malala Yousafzai 

Rigoberta Menchú 



  

derechos de la mujer. 

Se unió al Comité de Unidad Campesina, organización a la que habían pertenecido su 

padre y su hermano. Ambos fueron ejecutados por el ejército. Su mayor contribución 

fue educar a los pobladores sobre resistencia a la masiva opresión mil i tar. 

Recibió el Premio Nobel de la Paz en 1992, lo que supuso un reconocimiento a su 

trabajo por la justicia social. Tras el premio, regresó a Guatemala de su exilio y estableció 

la Fundación Rigoberta Menchú Tum. El objetivo, apoyar a las comunidades mayas y a 

los supervivientes de los ataques ocurridos durante el Conflicto Armado Interno. 

 

 

«La paz no es solamente la ausencia de la guerra; mientras haya pobreza, 

racismo, discriminación y exclusión dif íci lmente podremos alcanzar un 

mundo de paz» 

 

 

La Madre Teresa de Calcuta se hizo famosa en todo el 

mundo por dedicar su vida a ayudar a los más 

pobres. Tras 20 años trabajando como maestra en un 

colegio para chicas, pensó que lo que realmente quería era 

servir a los más necesitados. Lo dejó todo y fundó una 

congregación religiosa llamada Misioneras de la Caridad. Así 

fue como empezó a acudir a los barrios más pobres de 

Calcuta para prestar apoyo a los hambrientos, los enfermos y 

los niños. 

 

 

A partir de 1965 expandió su orden religiosa a muchos países. Se crearon centros como el 

de Calcuta para ayudar en otros lugares donde también imperara la pobreza. Hoy en día 

hay más de 600 centros en 123 países del mundo. 

Madre Teresa de Calcuta 



  

Por su labor humanitaria, obtuvo el Premio Nobel de la Paz en 1979. También 

recibió en 1980 el más alto galardón civil de la India, el Bharat Ratna. A ellos se sumaron 

una decena de premios y reconocimientos de primer nivel, tanto nacionales como 

internacionales. 

 

«Yo puedo hacer cosas que tú no puedes. Tú puedes hacer cosas que yo no 

puedo. Juntos podemos hacer grandes cosas» 

 

 

Uno de los fundadores de la emblemática banda de rock The 

Beatles fue también un ferviente activista por la paz. En 

el año 1969, se sucedían las manifestaciones que expresaban 

el deseo de muchos de poner fin a la Guerra de Vietnam. Se 

trataba de activistas y artistas que, cansados del mundo en el 

que vivían, decidieron cambiarlo con hechos y actos 

simbólicos. Una profunda protesta pacífica que logró marcar la 

diferencia. 

 

 

John Lennon se esforzó en llevar su mensaje de paz a aquellos que no lo conocían. 

Además de canalizarlo en las letras de sus canciones, el artista protagonizó dos 

encamadas con su mujer, Yoko Ono, con la intención de difundir sus convicciones 

pacifistas. Dos semanas con carteles, flores, velas y música. Una manera de demostrar 

que se podía llamar la atención de otras formas y que el mundo no necesita las 

guerras. 

 

«Si todo el mundo exigiera paz en lugar de otro televisor, entonces habría 

paz» 

 

 

John Lennon 



  

El Dalai Lama es un activista humanitario 

con gran presencia pública y venerado en 

todo el mundo. Ha pasado la mayor parte de 

su tiempo viajando, hablando contra el 

comunismo y trabajando por la paz. Se ha 

convertido en uno de los líderes políticos más  

reconocidos y apreciados. 

 

 

 

Su nombre proviene de la palabra mongola dalai, que significa océano, y del término 

tibetano lama, que designa a un maestro reencarnado o gurú.  

El actual Dalai Lama es Tenzin Gyatso, de 85 años de edad. 

Afirma que todas las religiones son parecidas en su desarrollo sobre el amor y la 

compasión y en la búsqueda de la felicidad de todos los seres. No solo habla de 

cuestiones espirituales, sino también de la paz mundial y de los problemas 

medioambientales. Sus pensamientos son populares y universales. 

En 1987 recibió el Premio Albert Schweitzer de Humanitarismo. Fue galardonado 

también con el Nobel de la Paz en el año 1989. 

 

«El amor y la compasión son necesidades, no lujos. Sin ellos, la humanidad 

no puede sobrevivir» 

 

 

El embajador de la cultura jamaicana en el mundo vivió 

en un ambiente de extrema pobreza, violencia y 

guerras. Por ello, cantaba a la paz y a la lucha 

por la l ibertad. Utilizó su música como arma y 

escribió letras de protesta para manifestar sus 

reivindicaciones. 

 

Dalai Lama 

Bob Marley 



  

El pacifista apolítico de Jamaica decidió participar en un concierto gratuito en el Parque de 

los Héroes Nacionales de Kingston. El objetivo era promover la reconciliación  

nacional. Pretendía, de esta manera, ayudar a frenar la violencia. 

Este músico que quiso detener los conflictos en las calles y evitar una guerra civil, recibió 

en el año 1978 la Medalla de la Paz de las Naciones Unidas. 

 

«Las guerras seguirán mientras el color de la piel siga siendo más 

importante que el color de los ojos» 

 

 

Addams fue una trabajadora social feminista, pacif ista y 

reformadora estadounidense. Ayudó a los huérfanos en el 

Chicago’s Room y estuvo activa en muchas organizaciones de 

caridad. En 1889 fundó la Hull House de Chicago, una de las 

primeras casas de acogida de Estados Unidos. Era un centro 

donde los pobres recibían formación y beneficios sociales y que 

también servía como institución sociológica para mujeres. 

Preocupada por el comienzo de la Primera Guerra Mundial, fundó 

la Women’s International League for Peace and Freedom.  

 

Se pronunció contra la participación estadounidense en la guerra y dirigió las 

grandes conferencias internacionales de la mujer de La Haya. 

Por su compromiso social, se convirtió en la primera mujer americana en ganar el 

Premio Nobel de la Paz en 1931. Eso sí, compartido con Nicholas Murray Butler. 

 

«La verdadera paz no es simplemente la ausencia de guerra, sino la 

presencia de la justicia» 

 

 

 

 

Addams 
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