IDENTIDAD INDIVIDUAL
E IDENTIDAD GRUPAL

La identidad individual es un objeto de estudio
en diferentes disciplinas, lo cual puede dotarla de
diversos significados. Para la psicologia, suele
asociarse con la imagen propia que una persona
pueda generarse sobre si misma; sin embargo, la
filosofia la aborda desde el cuestionamiento o las
preguntas que puedan surgir del hecho de ser una
persona.

https://educadamentesite.wordpress.com/2016/01
/10/la-formacion-de-una-identidad-personal/

Caracteristicas de la identidad individual

* La identidad de una persona se adquiere a través de procesos intrapsiquicos (de
un sujeto consigo mismo) e interpersonales (de un sujeto con los demas).

* Laidentidad individual se forma a través del tiempo y cambia continuamente.

* Origina un sentido de pertenencia y vinculacion de una persona con su propio ser.

* Determina el concepto propio de lo que se es, lo que define a alguien como
persona o lo que convierte al sujeto en una persona.

* Permite crear una distincion de si mismo ante otras personas.

* Tiene que ver con las caracteristicas o las cosas con las cuales alguien se

identifica.



* Puede tener influencias del entorno. Factores como la nacionalidad, el idioma o las
tradiciones pueden determinar las actitudes, comportamientos y maneras en las
que alguien puede definirse a si mismo.

* Las caracteristicas personales como el nombre, la edad, la fisonomia y la
significacién que estas puedan tener dentro de una sociedad también pertenecen a
una forma de identificacion.

* La identidad de una persona puede perdurar en el tiempo, incluso si esta ya ha
dejado de existir.

Formacién de la identidad individual
La identidad individual o personal se va formando desde el nacimiento, desde el momento
en que una persona comienza a existir. Hay diversos enfoques para evaluar la identidad y

cdmo esta se desarrolla o se compone.

Desde un punto de vista psicoldgico, la identidad tiene su punto clave en los primeros
anos de vida de un sujeto. Se efectua a través de procesos internos o intrapsiquicos en
los cuales un ser humano establece una relacidn consigo mismo. Este proceso involucra
la observacion, el analisis, la valoracion, la reflexién y la toma de decisiones con respecto

a lo que sucede fuera de él.

Por otra parte se encuentra el lado interpersonal o de relaciones, en los cuales juegan un
papel fundamental los vinculos que un sujeto hace con los demas. Estos vinculos, desde
la nifnez, pueden ser referencias para el comportamiento, el aprendizaje y la comprension

de las dinamicas dentro de una sociedad.

La concepcidén de una identidad individual

En cuanto a la idea que puede ir desarrollando un sujeto con respecto a su propia
identidad, el enfoque de la filosofia genera preguntas importantes. Todas las respuestas
que puedan darse a estas preguntas, de alguna forma, crearan un concepto de identidad y

determinan una serie de cambios en la persona.



El cuestionamiento de “jquién soy?”, de alguna forma, induce a una persona a identificar
las propiedades que la hacen ser la persona que es y qué es lo que la define como
persona. Estas propiedades pueden variar dentro del espacio y el tiempo, por lo que una
persona puede variar su identidad dependiendo del instante de su vida en el que se

encuentre.

Dentro de la filosofia también se habla de la persistencia, la cual tiene que ver con qué es
lo que hace que la identidad de una persona pueda persistir de un instante a otro, es

decir, eso que le permite tener una continuidad en el tiempo.

Aunque la identidad pueda variar con los afos o con los distintos instantes que alguien
viva, hay un factor que persiste, algo que lo hace ser esa misma persona.

Por ejemplo, un adulto podria identificarse a si mismo en una foto antigua y afirmar que
esa persona de la foto es él. La pregunta que surge es ;qué es lo que hace que la
persona de ahora siga siendo la misma de la foto, es decir, la misma persona de ese
instante? Es esto lo que da paso a la persistencia de la identidad individual de alguien
desde un punto de vista filoséfico.

El trabajo de John Locke

John Locke, fildsofo inglés, fue uno de los primeros en realizar un tratado dedicado al
tema. En el “Ensayo sobre la comprensién humana” (1689), se exponen algunas de sus
ideas que consisten en definir la identidad de una persona, la cual consiste en la

conciencia que esta posea de si misma.

Suele relacionar este concepto con la capacidad de memoria. De esta forma, una persona
gue existe justo ahora puede ser la misma que existidé en un instante anterior debido a que

es capaz de recordar sus experiencias pasadas.

Ciertamente, muchos de estos temas también se vinculan con la metafisica y uno de los

ejemplos mas famosos de este fildsofo expone la idea de que el alma de un principe



puede poseer la conciencia de la vida de este y ser transferida luego al cuerpo de un
zapatero. Es asi como Locke afirma que el zapatero seria la misma persona que fuese el

principe, pero en un cuerpo distinto.

Ejemplos de identidad individual
En cuanto a la formacion de la identidad individual, hay diferentes aspectos que definen a
alguien como una persona. Todos tienen que ver con la formacion de una identidad propia

que a su vez depende de la vision que la misma persona tenga sobre si misma.

Los factores sociales
Como la nacionalidad, el idioma, la cultura y las impresiones que una persona puede tener
acerca de estas, le permitira identificarse con determinadas caracteristicas. Por ejemplo,

Diana puede presentarse como una mujer colombiana cuyo idioma natal es el espaiol.

Los factores fisicos

Tienen que ver con las caracteristicas fisicas con las que se nace y que pueden variar con
el tiempo. Conservando el ejemplo de Diana, también podemos decir que es una persona
de piel morena, ojos claros y cabello castafno.

Los factores que se llevan a cabo por eleccién
Estos son aquellos elementos que la persona decide integrar a si misma a lo largo de su
vida. Tienen que ver con las creencias, los gustos, los estudios, las acciones, las

costumbres y mas.

Diana puede definirse a si misma como una persona catolica, a favor de la ecologia,
vegetariana y amante de los animales, y todos estos factores forman parte de su
identidad. Es todo esto lo que la hace ser la persona que es en este instante.
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Identidad grupal

La identidad de un grupo no significa
que todos los miembros posean
necesariamente un mismo rasgo. Lo
que la identidad grupal requiere es
gue exista una totalidad, una unidad
de conjunto, y que esa totalidad
tenga una peculiaridad que permita
diferenciarla de otras totalidades. En
otras palabras, la identidad de un
grupo como tal requiere de su
alteridad respecto a otros grupos.

https://docenciacuatropuntocero.wordpress.com/2015/04/21/identidad-grupal/

Tres aspectos que funcionan como indicadores de la identidad de un determinado grupo:

* Su formalizacién organizativa: son la normas de pertenencia, flexibles, inflexibles,

formales o no...

* Sus relaciones con otros grupos: positivas, negativas, de competencia,

formales, informales....

« La conciencia de sus miembros de pertenencia al grupo: cuando se toma

conciencia de pertenecer a un grupo y se convierte en referencia para el individuo

con impacto en su vida. En todos los casos, el individuo tiene un conocimiento

sobre la identidad del grupo del que se siente parte; pero mientras el individuo que

utiliza el grupo para su propio beneficio mantiene una distancia subjetiva y/u



objetiva frente a la identidad grupal, el individuo que se integra normalmente en un
grupo hace propio el caracter de su identidad; finalmente, la persona que se sabe
perteneciente a un grupo por el que se siente determinada pero del que desearia
independizarse y no formar parte, se esfuerza por lograr una identidad que lo
desgaje de su grupo.
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