METABOLISMO

Los procesos del metabolismo se llevan a cabo en las células

Se denomina metabolismo al conjunto de reacciones quimicas controladas, mediante
las cuales los seres vivos pueden cambiar la naturaleza de ciertas sustancias para
obtener asi los elementos nutritivos y las cantidades de energia que requieren en los
procesos de crecimiento, desarrollo, reproduccion, respuesta a estimulos, adaptacién y
sostén de la vida.

El metabolismo tiene lugar en el interior de las células de los organismos
vivos a través de un conjunto de sustancias organicas de naturaleza proteica llamadas

enzimas, que son las encargadas de propiciar determinadas reacciones bioquimicas.

Las enzimas buscan generar reacciones quimicas favorables al organismo y evitar las
desfavorables. Lo hacen a través de cadenas especificas de reacciones denominadas

‘rutas metabdlicas”, en las que una sustancia es transformada en un producto quimico




gque a su vez sirve de reactivo en un nuevo proceso de transformacion, al utilizar

compuestos nutritivos y desechar los toxicos.
Distintas especies de seres vivos emplean rutas metabdlicas similares, a pesar de que
cada metabolismo especifico determina también la cantidad de alimento que la especie

necesita.

FASES DEL METABOLISMO
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El catabolismo libera energia al romper enlaces quimicos presentes en los nutrientes.

El metabolismo bioldgico se compone de dos fases o etapas conjugadas: catabolismo y
anabolismo. La primera se ocupa de liberar energia, rompiendo vinculos quimicos
dados; la segunda de emplear esa energia en formar nuevos enlaces quimicos vy
componer nuevos compuestos organicos. Estas fases dependen la una de la otra y se

retroalimentan.

» Catabolismo o metabolismo destructivo. Se realizan procesos liberadores
de energia a partir de la ruptura de enlaces quimicos presentes en los nutrientes,

usualmente a través de la hidrolisis y la oxidacién, que convierten moléculas



complejas en otras mas simples. Se obtiene a cambio energia quimica (ATP),
poder reductor (capacidad de donar electrones o recibir protones de ciertas

moléculas) y los componentes necesarios para el anabolismo.

* Anabolismo o metabolismo constructivo. Se realizan procesos constructivos
gue consumen energia quimica, para emprender el proceso inverso al catabolismo,
y formar moléculas mas complejas a partir de estructuras simples, y suministrar al

organismo proteinas, lipidos, polisacaridos y acidos nucleicos.

FUNCIONES DEL METABOLISMO

El metabolismo es el conjunto de transformaciones quimicas que provee al cuerpo

viviente de las sustancias que necesita para existir, crecer y reproducirse.

En el caso de las plantas y los organismos autotrofos, el metabolismo comienza con la
fijacidn del didéxido de carbono valiéndose de la luz solar, para luego sintetizar, a partir de

moléculas simples, los glucidos que le serviran de combustible celular.

En los organismos heterétrofos (como los animales) el metabolismo parte de oxidar y
descomponer la glucosa (glucdlisis), proteinas y lipidos extraidos de la materia organica
de la que se alimentan, lo cual requiere de una digestion que transforme el tejido y la

materia consumida en sus componentes elementales.



IMPORTANCIA DEL METABOLISMO

Si el metabolismo se detuviera seria imposible sostener la actividad vital.

El metabolismo es la garantia de la vida. Los seres vivos estamos intercambiando
materia y energia con el medio ambiente durante toda la vida, por lo que el metabolismo

nos acompafa desde el nacimiento hasta la muerte, actuando sin interrupcién.

Si el metabolismo se detuviera, la muerte sobrevendria, pues seria imposible seguir
obteniendo la energia quimica para sostener la actividad vital, mucho menos para crecer o

para reproducirse o reponer tejidos danados.

TIPOS DE METABOLISMO HUMANO

Segun los especialistas en nutricion y en alimentacion, pueden identificarse tres tipos de
metabolismo humano:

* Metabolismo proteico. Las personas con este tipo de metabolismo son poco

propensas a la ingesta de azucares y dulces, exhiben predileccion por dietas ricas

en proteinas y grasas animales, y suelen tener hambre con frecuencia.



Metabolismo carbohidratico. Las personas con este tipo de metabolismo
tienen apetito moderado, y prefieren los dulces, las harinas y los estimulantes,
como el café. Presentan una variacidn frecuente de peso y les cuesta alcanzar
cierta estabilidad.

Metabolismo mixto. Las personas con este tipo de metabolismo se nutren por
igual de ambas formas y suelen mantenerse en margenes moderados de hambre.
Sin embargo, cuando la alimentacion falla, son el primer grupo en dar sintomas de

fatiga.
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